
Virtuelle 4-parts Møder om fælles mål og plan for patientens forløb 
På tværs af specialer og sektorer 

Videomøde mellem Patient & Pårørende  
Praktiserende læge & Kommune & Sygehus 

 
Et videomøde under en indlæggelse kan bidrage til en bedre planlægning af din indlæggelse 
og udskrivelse. 
 
Videomødet foregår på sygehuset under din indlæggelse. På mødet taler du og dine pårørende 
sammen med sygehuset, kommunen og egen læge om hvad der er vigtigst for dig her og nu, 
hvad bekymrer dig og hvilke forventninger har du og dine pårørende til indlæggelse og 
udskrivelse. Målet er at I laver en fælles plan for dit forløb. 
 
Mødet foregår på sygehuset så tidligt i dit indlæggelsesforløb som muligt. Efter aftale med dig 
laver sygeplejersken en aftale med kommunen og din egen læge om deltagelse i videomødet. 
Dine pårørende er meget velkomne til at deltage sammen med dig på sengestuen eller via 
videoskærm. 
 
I videomødet deltager den ansvarlige sygehuslæge og sygeplejerske sammen med dig og dine 
pårørende på din sengestue. På videoskærmen deltager din egen læge og sundhedspersoner 
fra kommunen. Deltagerne fra kommunen er de fagpersoner, som du måske allerede har 
kontakt med. Det kan være hjemmesygeplejerske, terapeut eller andre som er vigtige 
sundhedspersoner for dig. 
 
Pårørende, der ønsker at deltage online i videomødet, vil få tilsendt en mødeindkaldelse via 
mail, hvor de vil blive informeret om, hvordan de deltager i videomødet. Det kan ske både 
gennem mobiltelefon, tablet og computer. Mødet varer ca. 30 minutter. Efter mødet 
udarbejdes et notat med de aftaler og den plan I sammen har aftalt. Du vil modtage et udskrift 
heraf. 
 
 

Du kan her se en kort video om videomøderne: 

 


