FORSKNINGSPROJEKT

Virtuelle 4-parts Mg@der Vom fzelles mal og plan for patientens forlgb
-pd tvaers af specialer og sektorer

Modeleder

Virtuelle 4 parts Mgder (V4M) er videomgder med sundhedsprofessionelle og komplekse multisyge
patienter, hvor der er behov for en udvidet koordinering og videndeling om patientens livs- og
sygdomessituation. De fire parter, der deltager i mgdet er: 1) patient, pargrende, sundhedsprofessionelle fra
2) kommune 3) sygehus og 4) patientens egen laege. Malet med samtalen er, at sundhedsprofessionelle fra
alle sektorer sammen med patienten og dennes pargrende under patientens indleeggelsesforlgb
koordinerer og planlaegger patientens samlede forlgb

Sammen om at skabe bedre tvaersektorielle forlgb for komplekse multisyge patienter, og udarbejde
faelles madl og plan med patienten.

Projektet gennemfgres ved Naestved, Slagelse og Ringsted sygehus, ved kommunerne Kalundborg,
Naestved, Ringsted, Slagelse og Sorg, samt omradets praktiserende laeger. Pabegyndes ultimo september
2023- september 2024.

Videomgderne foregar under patientens indlaggelse og varer max. 30 minutter. Patient/pargrende
deltager sammen med ansvarlige laege og sygeplejerske pa patientstuen. De kommunale aktgrer og egen
leege deltager via videoskaerm. Deltagerne fra kommunen kan vaere en hjemmesygeplejersken, terapeut
eller visitator. Pargrende kan ogsa deltage virtuelt.

Nar patienten er inkluderet via stratificeringsvaerkt@j og givet samtykke, planleegges mgdet i et samarbejde
med forskningssygeplejersken, som er mgdeleder. Temaer, der indgar i videomgdet tager udgangspunkt i
spgrgsmalene: Hvad der er vigtigst for dig? Hvad bekymrer dig og hvilke forventninger har du og dine
pdrgrende til indlzeggelse og udskrivelse? De sundhedsprofessionelle bidrager med deres vurdering,
bekymring og forslag til faelles plan.

Mgdelederens rolle

Nar patienten er inkluderet kontakter, afsnittes sygeplejerske, forskningssygeplejersken som er mgdeleder.
Mgdelederen har ansvar for at planlaegge, koordinere og faciliterer de tveersektorielle videomgder og
handtere IT-udstyr. Mgdelederen samarbejder med den patientansvarlige sygeplejersken pa sygehuset. Se
evt. projektets flowchart pa websiden.

Fgr mgdet

Nar patienten er inkluderet via Stratificeringsvaerktgj og har givet samtykke til deltagelse, samarbejder
mgdelederen med afsnittets sygeplejerske/lzege om indhold i samtalen. Ved behov henvender
mgdelederen sig til patient og pargrende for uddybning af indhold i samtalen.

1. Patientens egen lege kontaktes telefonisk mhp. at afklare mgdeindhold og tidspunkt.
2. Virtuelt mgde VDX.
3. Der sendes mgdelink i korrespondance til egen lzege.
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4. Kommunen inviteres gennem korrespondance/plejeforlgbsplan med standard-tekst og mgde link +
relevante dokumenter.

5. Pargrende, der gnsker at deltage virtuelt tilsendes en mail med standard-tekst + relevante
dokumenter.

6. E-mails pa de sundhedsprofessionelle og de pargrende sendes til VIVE

Opsatning og test af IT.

8. Forberedelse pa den virtuelle del .

~

Under mgdet

Mgdelederen faciliterer mgdet og sikrer, at plan for mgdet fglges og at alle deltagere far mulighed for at
bidrage med viden og sp@rgsmal, samt at tiden overholdes. Se Calgary-Cambrigde modellen.

Velkomst — alle praesenterer sig kort.

Introducer spilleregler ved virtuel deltagelse.

Indholdspunkter i mgdet skitseres.

Sygehuslzaege giver et kort resumé af den aktuelle indlaeggelse — sygeplejersken supplerer.
Patient/pargrende og de gvrige parter inddrages i samtalen.

Undervejs opsamling mhp fzelles plan

5 minutter f@r afslutning af mgdet endelig opsamling og plan for det videre forlgb.
Afslutning og tak for mgdet.

PN R WNE

Efter mgdet

Afslut mgdet med patient/pargrende, sammen med sygeplejersken fra afsnittet. Vaer opmarksomhed pa
uklarheder. Gennemga spgrgeskema med patienten.

Understgtte sygeplejerske og leegens dokumentation i SP — og sikre at patienten far notat fra mgdet.

Dit bidrag til forskningsprojektet udover V4M mgdet

1. Spergeskemaundersggelse om sundhedsprofessionelles kompetencer fgr/efter deltagelse i V4AM.

2. Videomgderne lyd-og video optages — ikke alle

3. Spgrgeskema om sundhedsprofessionelles vurdering af videomgdets kvalitet og betydning for praksis.
4. Evt. Workshop/online fokusgruppemgder, om V4M kvalitet, beeredygtighed og gennemfgrbarhed.

Alle informationer vil blive behandlet fortroligt og anonymt. Billeder og videoklip, vil ikke blive vist offentligt
uden din tilladelse. Yderligere information om forskningsprojektet kan laeses pa websiden..

LAS MERE HER

https://virtuelle-konsultationer.dk/download-af-materialer

Har du spgrgsmal eller gnsker du yderligere information kontakt gerne projektleder Ditte Hggsgaard tlf.
20486771 eller pa mail dmae@regionsjaelland.dk
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