
FORSKNINGSPROJEKT 

Virtuelle 4-parts Møder om fælles mål og plan for patientens forløb 
- på tværs af specialer og sektorer 

                                           

 
Virtuelle 4 parts Møder (V4M) er videomøder med komplekse multisyge patienter, hvor der er behov for 
en udvidet koordinering og videndeling om patientens livs- og sygdomssituation. De fire parter der deltager 
i mødet er: 1) patient, pårørende, sundhedsprofessionelle fra 2) kommune 3) sygehus og 4) patientens 
egen læge.  
Målet med samtalen er, at sundhedsprofessionelle fra alle sektorer sammen med patienten og dennes 
pårørende under patientens indlæggelsesforløb koordinerer og planlægger patientens samlede forløb.  
 
Projektet gennemføres ved Næstved, Slagelse og Ringsted sygehus, ved kommunerne Kalundborg, 
Næstved, Ringsted, Slagelse og Sorø, samt områdets praktiserende læger. Videomøderne foregår under 
patientens indlæggelse og varer max. 30 minutter. Patient/pårørende deltager sammen med 
patientansvarlige læge (eller stuegangslægen) og sygeplejerske på sengestuen. De kommunale aktører og 
egen læge deltager via videoskærm. Pårørende kan også deltage via videoskærm. Se her hvordan 
videomøderne kan foregå på websiden.  
 

Sygehuslægens opgaver 
Før mødet 

• Forberedelse og gennemgang af patientens aktuelle udrednings-og behandlingsplan.  
• Mangler du viden fra pårørende, kommune og egen læge?  
• Hvilke problemstillinger har der været under indlæggelsen?  
• Hvad skal egen læge og kommune være særligt opmærksomme på efter udskrivelse?  
• Hvordan vurderer du, at en genindlæggelse kan undgås eller forebygges? 
• Hvad vil være en god fælles plan? 

Under mødet 
• Præsenter resumé, status og særlige problemstillinger.  
• Bidrage med viden, spørgsmål, vurdering og forslag til fælles plan.  

Efter mødet 
• Dokumenter plan og aftaler i patient journal.  
• Dokumenter journalnotat, som kan videregives i epikrisen til egen læge 

 
Dit bidrag til forskningsprojektet udover V4M mødet 
1. Spørgeskemaundersøgelse om sundhedsprofessionelles kompetencer før/efter deltagelse i V4M.  
2. Videomøderne lyd-og video optages  
3. Spørgeskema om sundhedsprofessionelles vurdering af videomødets kvalitet og betydning for praksis.  
4. Evt. Workshop/online fokusgruppemøder, om V4M kvalitet, bæredygtighed og gennemførbarhed.  

Alle informationer vil blive behandlet fortroligt og  
anonymt. Billeder og videoklip, vil ikke blive vist  
offentligt uden din tilladelse. Yderligere information  
om forskningsprojektet.   
 
Har du spørgsmål eller ønsker du yderligere information kontakt gerne projektleder Ditte Høgsgaard tlf. 
20486771 eller på mail dmae@regionsjaelland.dk  

LÆS MERE HER 

https://virtuelle-konsultationer.dk/download-af-materialer 
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