FORSKNINGSPROJEKT

Virtuelle 4-parts M@der om faelles mal og plan for patientens forlgb
— pd tvaers af specialer og sektorer

Ansvarlige sygeplejerske/sundhedsprofessionelle

Virtuelle 4 parts Mgder (V4M) er videomgder med komplekse multisyge patienter, hvor der er behov for
en udvidet koordinering og videndeling om patientens livs- og sygdomssituation. De fire parter der deltager
i mgdet er: 1) patient, pargrende, sundhedsprofessionelle fra 2) kommune 3) sygehus og 4) patientens
egen leege. Malet med samtalen er, at sundhedsprofessionelle fra alle sektorer ssmmen med patienten og
dennes pargrende under patientens indlaeggelsesforlgb koordinerer og planlagger patientens samlede
forlgb

Sammen om at skabe bedre tvaersektorielle forlgb for komplekse multisyge patienter, og udarbejde
faelles mal og plan med patienten.

Projektet gennemfgres ved Naestved, Slagelse og Ringsted sygehus, ved kommunerne Kalundborg,
Naestved, Ringsted, Slagelse og Sorg, samt omradets praktiserende laeger.

Videomgderne foregar under patientens indlaggelse og varer max. 30 minutter. Patient/pargrende
deltager sammen med patientansvarlige leege (eller stuegangslaegen) og sygeplejerske pa sengestuen. De
kommunale aktgrer og egen laege deltager via videoskarm. Pargrende kan ogsa deltage via videoskaerm.
Det er en forskningssygeplejerske, der er mgdeleder, og som planlaegger, koordinerer og faciliterer mgdet,
og har ansvar for IT. Se evt. her hvordan videomgderne kan foregar pa websiden.

Temaer, der indgar i videomgdet tager udgangspunkt i patientens behov: Hvad der er vigtigst for dig? Hvad
bekymrer dig og hvilke forventninger har du og dine pdrgrende til indlaeggelse og udskrivelse? De
sundhedsprofessionelle bidrager med deres vurdering, bekymring og forslag til feelles plan.

Sygeplejerskens rolle og opgave
Fgr mgdet

e Inkludere patienten til projektet. Kriterier: Patienten har bopzel i Slagelse, Sorg, Naestved, Ringsted
eller Kalundborg kommune. Patienten er 65 ar eller zldre. Patienten har 2 eller mere kroniske
sygdomme. Patienten forventes at have en indlaeggelses tid pa 5 eller flere dage. Klik pa link til
stratificeringsvaerktgj.

e Indhent samtykke (se her).

e Mpgdet planlzegges i et samarbejde med forskningssygeplejersken, som er mgdeleder.

e Forberede dig til mgdet ved at vaere opdateret pa patientens aktuelle situation og din vurdering af
patientens situation, hvad er du seerligt bekymret for, hvilke forventninger har du til patientens
indleeggelsesforlgbet og en god faelles plan. Tal inden mgdet med patienten om din vurdering og
bekymring og planleeg sammen med patienten, hvad der er vigtigt at fokusere pa i samtalen. Tal
med forskningssygeplejersken herom inden mgdet.

e Overvej: Hvilken information om patientens situation fgr indleeggelsen mangler du? hvad er plan
for indleggelsesforlpbet? hvilke szerlige plejeopgaver skal videregives? Hvad er patientens
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https://virtuelle-konsultationer.dk/sites/virtuelle-konsultationer.dk/files/2023-09/Samtykkeerkl%C3%A6ring.pdf
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gnske/behov? Hvad er szerligt vigtigt ved udskrivelse? Hvad vurderer du er vaesentligt for at undga
en efterfglgende hurtig genindlzaeggelse?

Under mgdet

e Bidrag med viden, sp@grgsmal og vurdering af patientens behov for pleje. Sammen med
mgdelederen st@tte patientens perspektiv, og i de situationer, hvor patientens stemme er svag,
repraesenteres patientens perspektiv i samtalen.

Efter mgdet
e Opfelgende samtale med patient og pargrende.
e Fglge op pa den aftalte plan.
e Dokumentere samtalen i sundhedsplatformen og sende en klinisk korrespondance/plejeforlgbsplan
til kommunen.
e Notat om aftaler udleveres til patienten.
e Udfylde spgrgeskema

Bidrag til forskning

Videomgdet er en del af et forskningsprojekt, hvor vi undersgger, hvordan videomgder mellem
patient/pargrende og sundhedspersoner kan vaere med til sikre sammenhang pa tvaers af specialer og
sundhedssystemer. Du/I vil blive inviteret til deltagelse i spgrgeskemaundersggelser, interview og
workshops.Vi undersgger om tvaersektorielle videomgder kan gge patientens tilfredshed, styrke
patientsikkerhed og kvalitet i behandling, pleje og traening. Det undersgger vi ved at:

Spergeskemaundersggelse om sundhedsprofessionelles kompetencer fgr/efter deltagelse i V4M.
Videomgderne lyd-og video optages og indholdsanalyseres.

Spergeskema om sundhedsprofessionelles vurdering af videomgdets kvalitet og betydning for praksis.
Workshop/online fokusgruppemgder, om V4M kvalitet, beeredygtighed og gennemfgrbarhed.

Data registrering om ) tid til patienternes naeste indlaeggelse, IlI) behovet for akut visitation af
kommunale ydelser og lll) behovet for kontakt med den praktiserende laege op til 14 dage efter
udskrivelsen IV) om stratificeringsveerktgjet inkludere relevante patienter.
Spergeskemaundersggelser om VAMs betydning for patientens livskvalitet og behandlingsbyrde.

7. Interview/spgrgeskemaundersggelse med patienter/pargrende om deres oplevelse og vurdering af
videomgderne.
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Alle informationer vil blive behandlet fortroligt og anonymt. Billeder og videoklip, vil ikke blive vist offentligt
uden din tilladelse.
LAS MERE HER

Yderligere information om forskningsprojektet ) ) )
https://virtuelle-konsultationer.dk/download-af-materialer

Har du spgrgsmal eller gnsker du yderligere information kontakt gerne projektleder Ditte Hggsgaard tlf.
20486771 eller pa mail dmae@regionsjaelland.dk
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